
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を

行っています。ご家庭でも、登園前は次のような

ポイントでチェックを行ってみてください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 

□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

 

 

 

春 の 生 活 習 慣 

ほけんだより 
 立正保育園   R3年 4・５月 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます。 

春の日差しと桜の花に迎えられ、新しい保育園生活が始まりました。元気な笑顔に出会うことが

できてうれしく思います。 子ども達が健やかに元気いっぱいに過ごせますよう保健に携わってまい

ります。ご心配なことがございましたら気軽にお声がけください。 

また、『ほけんだより』を通して健康に関する情報をお知らせいたします。 

今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

 

園医さん紹介 

・内科 細井内科医院 

    ☎ ４４－３８１８ 

・さかい歯科クリニック 

    ☎ ５２－６４８０ 

スギ花粉が 

飛んでいます 

 

 

 

看護師紹介 

・健康に関する情報をお伝えします。 

・感染防止に関する業務を行います。 

・けがや急病に迅速に対応します。 

・保育業務のお手伝いをします。 

星野美智代 

小金沢寿江 

気軽にお声がけください。    

よろしくお願いいたします。 

 


